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RATD2 – RELATION D’AIDE TRIDIMENSIONNELLE 
DE NIVEAU 2 

 

Le Praticien de la Relation d’Aide est un professionnel de l’accompagnement et du coaching des individus 
comme des organisations. A ce propos, l'apprentissage s'effectue sur trois niveaux de compétences. Tout 
d'abord, le premier cycle vous forme aux bases de la relation d'aide qui sont l'écoute et l'accompagnement. 
Ensuite, le cycle 2 vous apporte une capacité à être praticien. Puis, au cycle 3, vous développez des 
compétences et aptitudes professionnelles spécialisées. 
 
Les domaines d'application de la Relation d’Aide TriDimensionnelle sont larges. Par exemple, la relation 
d'aide apporte à des professionnels comme les enseignants, les soignants, les pasteurs et conseillers ou 
autres, une approche différente et complémentaire. Notamment, les professionnels de la médiation y 
trouvent des techniques qui facilitent leur travail. C'est aussi un savoir qui permet d’aider efficacement 
toutes personnes quel que soit son âge et les organisations quel que soit leurs difficultés rencontrées. La 
méthode s'affine avec les années d'expérience. 
 
 

          Public visé 
 

Toutes personnes désirant accompagner et/ou coacher 
efficacement une personne ou une organisation vivant des 
difficultés, un dysfonctionnement, une période de crise et/ou de 
souffrance. 
 

          Pédagogie 
 

Séminaires en présentiel 42h (3 x 14h) : 
Les modalités pédagogiques utilisées lors des séminaires de 
formation RATD comportent : 
 
v l'enseignement théorique de la méthode, 
v des exercices d'application pratique, 
v des temps de questions-réponses concernant les modes 

d'intervention, 
v la mise en situation expérientielle entre apprenants, 

 
Supervisions de groupe par Zoom (5h) : 

v 2 supervisions de groupe par visioconférence 
(2 x 2h30). 
 
Travail thérapeutique personnel (optionnel) : 

v en sus, possibilité de séances de thérapie individuelles par 
visioconférence avec un thérapeute chrétien à 39€/45mn. 

  
          Objectifs Mieux se comprendre pour une meilleure approche des autres. 

Acquérir les techniques de la relation d’aide.  
Animer des séances individuelles et groupales. 
Apporter des outils pour la gestion des conflits. 
Perfectionnement et développement des capacités et 
connaissances acquise au Cycle 1.  
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Contenu de la formation 
 
MODULE 1 : LES BASES DE L’ACCOMPAGNEMENT 

- 7 concepts princeps de la relation bienveillante 
- Champs, frontières et limites 
- Le Sujet, sa construction et ses divisions 
- Le Moi dans tous ses États 

 
MODULE 2 : COMMUNICATION ET RELATION 

- Schéma générique de la communication et ses parasites 
- Déperdition du message et distorsion du message 
- Différents types de transactions 
- Approche systémique 
- Ordre bio-logique 

 
MODULE 3 : PROCESSUS ET STRATÉGIE DE CHANGEMENTS 

- Syllogisme et processus du changement 
- Process de perte 
- Process de croissance 
- Blocages et méta-modèle 

 
MODULE 4 : DYSFONCTIONNEMENTS ET PATHOLOGIES 

- Psychopathologie générale et intégrative 
- Clinique symptômale et clinique Sinthômale 
- Les structures 
- Les types de personnalités 
- La boussole clinique 
- Méthodologie diagnostique 

 
MODULE 5 : CONTRATS ET STRATÉGIES D’AIDE 

- Les contrats 
- La double contrainte 
- Stratégies d’aide et grille d’entretien 
- Les Prescriptions 
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         Pré-requis 
 

Nombre de 
Participants 
 

Durée 
 

Lieu 

 

Certifié niveau RATD1 

 
6 minimun / 20 maximum 

 

42 heures en présentiel + 5 heures de supervision de 
groupe par visioconférence + travail personnel. 
 

Sur votre site. 
 

          Débouchés Les débouchés se font principalement en profession 
libérale, mais aussi au travers d'organisations 
sociales ou d'associations.  

Il intervient aussi dans le cadre d'associations 
caritatives pour aider les personnes à mobiliser leurs 
ressources et les aider à trouver leurs propres 
solutions. 

 

        Règlementation 

 

 

 

        Tarifs 

 
Le titre de praticien en relation d'aide est libre et n’est 
pas soumis à réglementation. Avec ce titre vous 
pouvez ouvrir votre cabinet. Seuls les titres de 
psychothérapeute, psychologue et de psychiatre sont 
soumis à règlementation. 
 

 

1350€ /participant 
(Séminaire en présentiel 42h + supervisions de 
groupe par visioconférence 5h) 
 

 

Optionnel :  travail thérapeutique personnel 
En sus, possibilité de séances de thérapie 
individuelles par visioconférence avec un thérapeute 
chrétien à 39€/45mn. 
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